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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения. 

 
1.1. Учебный план МБОУ «Слободчиковская ООШ» на 2021-2022 учебный год разработан 

в преемственности с планом 2020-2021 учебного года в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

-  закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 "Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (в действующей редакции); 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в действующей редакции); 

- письма Минобрнауки России от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры» 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования” 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"(вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573) 

1.2. Согласно Уставу МБОУ «Слободчиковская ООШ» образовательный процесс 

осуществляется в очной форме. 

1.3. МБОУ «Слободчиковская ООШ» в 2021-2022 учебном году работает в следующем 

режиме: обучение учащихся осуществляется по пятидневной неделе в 1 смену с 

продолжительностью уроков в 1 классе ступенчато (в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут, в ноябре – декабре –  4 урока по 35 минут; январе -  мае -  4 урока по 45 

минут), во 2- 9 классах - 45 минут.  

1.4. Максимальная учебная  нагрузка обучающихся предусмотренная образовательной 

программой соответствует требования, определенным   с учетом Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях"», и составляет по классам: 1 класс – 21 ч; 

2-4-е классы – 23 ч; 5 класс – 29 ч; 6 класс – 30 ч; 7 класс – 32 ч; 8 - 9 классы – 33 ч.  

 

 2. Учебный план начального общего образования 1, 2, 3, 4 классов. 
  

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей 

недели, обучение ведется на русском языке.  

Учебный план составлен на основании Примерной основной образовательной 

программы начального общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлен на 

русский язык для реализации программы по русскому языку (авторы Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. и др.)  
Максимальная учебная нагрузка обучающихся предусмотренная образовательной программой 

соответствует требованиям   СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010), следовательно, в 1  классе - 693 , во 2   
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классе -  782,  в 3 классе -782  , в 4  классе -782. Продолжительность учебного года в 1 

классе- 33 учебные недели, во  2-4 классах – 34 учебные недели. 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования составляет  на 

одного ребенка -3039 часов за 4 года обучения (согласно требованиям ФГОС НОО). 

 

Трудоемкость учебного плана начального общего образования  

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год Неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами:  

Русский язык – 675 час за период освоения ООП НОО; 

Литературное чтение – 506 часа за период освоения ООП НОО; 

Родной язык (русский) – 34 часа за период освоения ООП НОО 

Литературное чтение на родном (русском) языке – 34 часа за период освоения ООП 

 НОО 

Немецкий язык – 204 часа за период освоения ООП НОО; 

Математика –540 часов за период освоения ООП НОО; 

Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО; 

ОРКСЭ – 34 часа за период освоения ООП НОО; 

Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Технология – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Физическая культура – 337 часов за период освоения ООП НОО; 

 

Обязательная часть:   В 1-4-х классах реализуется  по УМК «Школа России».  

Обязательная часть учебного плана соответствует учебному плану для начальной школы, 

реализующей ФГОС,   включает в себя предметные области и учебные предметы: 

Русский язык 

Литературное чтение 
Родной язык (русский) 

Литературное чтение на родном (русском) языке 

Иностранный (немецкий) язык 

Математика 

Окружающий мир 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология 

Физическая культура 

Основы религиозных культур и светской этики 

     Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 

грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно писать 

и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и 
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письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают основами 

делового письма (написание записки, адреса, письма). 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие 

нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

 

 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  

представлена учебными предметами: «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке».  

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» реализуется как 

самостоятельные учебные предметы с 3 по 4 класс. 

На основании заявлений родителей учащихся в качестве родного языка изучается 

русский язык  ( протокол родительского собрания  № 4 от 16.08.2019). 

 Иностранный язык в начальной школе изучается со 2 класса. Он формирует 

элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 

развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего 

школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. 

Особое место должно быть уделено обеспечению первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности учащихся. Учебный предмет «Информатика» изучается во 2 

классе в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета «Математика», в 3-4 

классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология». 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 класса по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным.  В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально – гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности.  Изучение интегрированного предмета 

«Окружающий мир» направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему 

городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и 

людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному 

постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему.    

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников. 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

обучающегося.  Третий час физической культуры в 3-4 классах, реализуется  за счёт  

внеурочной деятельности: 

-школьный спортивный клуб «Атлант» - 13часов. 

-«Тропинка к здоровью» - 7 часов. 

-«Спортивные игры» - 7 часов. 

«Футболист» -7 часов. 

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами: 

«Музыка», «Изобразительное искусство». 
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В  4 классе  курс «Основы религиозной культуры и светской этики». По выбору 

родителей изучается модуль «Основы православной культуры» 1 час в неделю (всего 34 

часа)  

 С целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами комплексного курса являются: 

- знакомство учащихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору 

родителей (законных представителей); 

- развитие представлений учащихся о значении нравственных норм и ценностей 

личности, семьи, общества; 

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных учащимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых 

мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории 

и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы; 

- развитие способностей учащихся к общению в полиэтничной, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и 

диалога.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится  в 1-4 –х классах  

 

Формы проведения промежуточной аттестации  

Наименование 

учебных 

предметов 

Периоды освоения учебных предметов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВПР 

Литературное 

чтение 

Тест Тест Тест Тест 

Родной 

(русский) язык 

Тест Тест Тест Тест 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Тест Тест Тест Тест 

Окружающий 

мир 

Тест Тест Тест ВПР 

Немецкий язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ВПР 

Музыка Тест Тест Тест Тест 

Изобразительн

ое искусство 

 Проект  Проект Проект Проект 

Технология  Проект Проект Проект Проект 

Физическая 

культура 

Тест Тест Тест Тест 

Основы 

религиозных 

- - - Проект 
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культур и 

светской этики 

Сроки проведения промежуточной аттестации согласно графика УВП, утверждённого 

педагогическим советом.  

Учебный план начального общего образования 

                                                         Учебный план (недельный)     

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 
 

Родной язык (русский)   0,5 0,5 1 

Литературное чтение 

на родном языке 
(русском) 

  0,5 0,5 

1 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 

16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 

8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   1 

1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 
4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 10 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
    

 

Всего за неделю 21 23 23 23 90 

 
Учебный план (годовой) 

Предметные области Учебные предметы 
Кол-во часов 

1 класс     2 класс 3 класс    4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 165 170 170 170 

Литературное чтение 132 136 136 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   17 17 

Родная  литература   17 17 

Иностранный язык Немецкий язык  68 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

66 68 68 68 

Искусство Музыка 33 34 34 34 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 

Технология Технология 33 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 

Основы религиозных культур и светской этики    34 
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Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 0 0 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

693 782 782 782 
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3. Учебный план основного общего образования 5, 6, 7, 8, 9 классов 

(ФГОС) 

В учебном плане отражены основные требования примерного плана, представлены 

все учебные предметы, обязательные для изучения в 5-9   классах. 

 Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, которые направлена на достижение результатов, 

определяемых ФГОС ООО.  

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей 

недели, максимальная учебная нагрузка обучающихся предусмотренная образовательной 

программой соответствует требованиям   СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010), 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 
Продолжительность урока- 45 минут.  

Трудоемкость учебного плана основного общего образования  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и учебные 

предметы. В обязательной части плана предусматривается изучение русского языка 5 

часов в неделю в 5 классе и 6 часов в неделю в 6 классе, в 7 классе - 4 часа, в 8 классе и в 9 

классе – 3 часа; литературы – по 3 часа в неделю в 5, 6 и 9 классах, по 2 часа – в 7 и 8 

классах. «Предметная область «Родной язык и родная литература»  представлена 

учебными предметами: «Родной (русский) язык» и «Родная (русская)  литература».  

«Родной (русский)  язык» и «Родная (русская) литература» реализуется как 

самостоятельные учебные предметы с 5 по 9 класс: с 2019/2020 учебного года (для 

обучающихся, осваивающих ООП основного общего образования с 2019/2020 учебного 

года)  «Русский язык и литература» с 5 по 9 класс, расширяя учебный материал вопросами 

региональной и краеведческой направленностей, с целью обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС ООО. На основании заявлений родителей учащихся в 

качестве родного языка изучается русский язык.( протокол родительского собрания  № 4 

от 16.08.2019.) 

5 класс – 0,5 часа «Родной язык», 

            0,5 часа «Родная литература», 

6 класс – 0,5 часа «Родной язык», 

            0,5 часа «Родная литература», 

7 класс – 0,5 часа «Родной язык», 

            0,5 часа «Родная литература», 

8 класс – 0,5 часа «Родной язык», 

            0,5 часа «Родная литература», 

9 класс – 0,5 часа «Родной язык», 

                       0,5 часа «Родная литература», 

На уровень основного общего образования по предметной области – 5 часов   

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение немецкого 

языка учащимися. Используется УМК И.Л. Бим. Осуществляется преемственность между 

начальной и основной школой.  

Учебный  предмет «Второй иностранный язык» (английский) изучается в 5-9 

классах по 2 часа. Используется УМК О.В. Афанасьевой 

Данное количество часов на изучение учебного предмета «Второй иностранный 

язык» (английский) определено на основании социального заказа родителей (законных 

представителей).  

Предмет «Математика» в 5,6,8,9 классах изучается   по 5 часов в неделю, в 8-9 

классах предмет математика изучает разделы алгебра и геометрия, Используется УМК 

В.В. Козлова. В 7 классе геометрия (2 часа) и алгебра (3 часа).  
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С 7 класса начинается изучение предмета «Информатика» по 1 часу. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные 

предметы: История 5-9 классы по 2 часа в неделю,  Обществознание (по 1 час в неделю), 

география (5,6 классы - по 1 час в неделю, 7 - 9 классы –  2 часа).  

Изучение естественно-научных дисциплин обеспечено отдельным предметом: 

Биология (5,6 классы - по 1 час в неделю, 7-9 классы – 2 часа). С 7 класса изучается 

учебный предмет «Физика» 7-8 классы - 2 часа в неделю 9 класс -3 часа. С 8 класса 

изучается учебный предмет «Химия» - 2 часа в неделю. 

Изучение предмета физическая культура предусмотрено из расчета по 2 часа в 

неделю.  В 5-9  классах 1 час физической культуры реализуется за счет курсов  

внеурочной деятельности:  

-школьный спортивный клуб «Атлант» - 17 часов. 

-«Готовимся к ГТО» - 10 часов. 

-«Спортивные игры» - 7 часов. 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» в 5-7 классах, «Музыка» в 5-8 

классах изучаются по 1 часу в неделю. 

Образовательная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«технология» (5- 7 классы - по 2 часа в неделю, 8 класс – 1 час в неделю).  

Трудоемкость изучения предметов учебного плана основного общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами: 

Русский язык – 714 часов за период освоения ООП ООО; 

Родной (русский) язык – 85 часа за период освоения ООП НОО 

Литература – 442 часа за период освоения ООП ООО; 

Родная (русская) литература – 85 часа за период освоения ООП НОО 

Немецкий язык – 510 часов за период освоения ООП ООО; 

Английский язык – 136 час за период освоения ООП ООО; 

Математика –850 часов за период освоения ООП ООО; 

Алгебра  – 136 час за период освоения ООП ООО; 

Геометрия  – 136 час за период освоения ООП ООО; 

Биология – 272 часа за период освоения ООП ООО; 

География - 272 часа за период освоения ООП ООО; 

История - 340 часа за период освоения ООП ООО; 

Обществознание - 136 часов за период освоения ООП ООО; 

ОДНКНР  -17 часа за период освоения ООП ООО; 

Физика - 238 часа за период освоения ООП ООО; 

Химия - 136 часов за период освоения ООП ООО; 

ОБЖ - 68 часа за период освоения ООП ООО; 

Музыка – 136 часа за период освоения ООП ООО; 

Изобразительное искусство – 102часов за период освоения ООП ООО; 

Технология – 238 часа за период освоения ООП ООО; 

Физическая культура – 442 часов за период освоения ООП ООО; 

Информатика – 102 часа за период освоения ООП ООО 

Основы компьютерной грамотности - 17 часов за период освоения ООП ООО 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена  следующими курсами:  

в 5 класса. 0,5 часа выделена на изучение курса основы компьютерной грамотности  

и ОДНКНР 0,5 часа,  в 6 - 9 классах 1 час -  на английский язык.  
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Промежуточная аттестация обучающихся проводится  в 5-9 –х классах  

 

График распределения  форм промежуточной аттестации обучающихся 

 
Наименование 

учебных 
предметов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 
 

ВПР  ВПР  ВПР  ВПР  Изложение с 
элементами 
сочинения 

Литература Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 
Родной язык  

( русский) 
Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Родная 
литература 
(русская) 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранный 
язык 

(немецкий ) 

Тестирование Тестирование ВПР Тестирование Тестирование 

Иностранный 
язык 

(английский ) 

Тестирование  Тестирование Тестирование Тестирование 

Математика ВПР ВПР   ВПР  Контрольная 

работа 
 

Алгебра  
  Контрольная 

работа 

  

Геометрия   Контрольная 

работа 

  

История Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 
Обществознание   Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

География ВПР  ВПР  ВПР  ВПР  Тестирование 
Биология ВПР  ВПР  ВПР  ВПР  Тестирование 
Физика - - Контрольная 

работа 
ВПР  Контрольная 

работа 
Химия - - - ВПР  Контрольная 

работа 
Информатика  - - Тестирование Тестирование Тестирование 
Технология Проект Проект Проект Проект - 

Музыка Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование - 

ОДНКНР Тестирование     

Изобразительное 
искусство 

Проект Проект Проект - - 

Физическая 
культура 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

ОБЖ - -  Тестирование Тестирование 

Комплексная 
работа 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации согласно графика УВП, утверждённого 

педагогическим советом. 
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Учебный план основного общего образования  

 

Учебный план (недельный) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII 

 

IX 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная  литература 

(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (английский) 
2 2 1 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  5 5 20 

Алгебра   3   3 

Геометрия   2   2 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов Россииi 

ОДНКНР 

      

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно – научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1     2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 156,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
      

       

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 
1 реализуется интегрировано с учебными предметами «Литература», «Русский язык», 

«История»,  «Музыка», отдельные часы выделены на проектную деятельность 
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Учебный план (годовой) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 

Литература  102 102 68 68 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

17 17 17 17 17 

Родная литература 

(русская) 

17 17 17 17 17 

Иностранный язык Немецкий язык 102 102 102 102 102 

Второй иностранный 

язык (английский) 

34  34 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170 170 170 170 

Информатика   34 34 34 

Общественно – 

научные предметы 

История  68 68 68 68 68 

Обществознание - 34 34 34 34 

География  34 34 68 68 68 

Естественно – научные 

предметы 

Биология  34 34 68 68 68 

Физика    68 68 102 

Химия    68 68 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

17     

Искусство Музыка  34 34 34 34  

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   

Технология  Технология 68 68 68 34  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 102 68 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 

ИТОГО 969 1020 1088 1122 1122 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений  

 

Основы компьютерной грамотности 17     

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 
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